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ESPERIENZA LAVORATIVA RILEVANTE

VIDEO CONTENT CREATOR•BRUNEL UNIVERSITY•10-16 GIUGNO 2019

 
•Ho diretto e girato una serie di video-guida che hanno lo scopo di aiutare i nuovi studenti ad ambientarsi.

   •Ho dimostrato capacità di lavorare in gruppo e spirito di adattamento in quanto ero parte di un gruppo di persone 
    con cui non avevo mai lavorato precedentemente.

STAGISTA•KARMA•25 GIUGNO-12 LUGLIO 2018

•Esperienza lavorativa con Karma, una compagnia di produzione video con sede a Londra.
•Ho acquisito una maggiore conoscenza della struttura e dei diversi ruoli esistenti all'interno di una compagnia di    
produzione.
•Ho imparato osservando e attraverso tutorials.
•Ho partecipato in shoots come runner e camera assistant.
•Ho dimostrato proattività e capacità sociali e di networking.

RUNNER• THE BIG QUESTIONS (BBC)•2,3 GIUGNO 2018

•Ho lavorato come runner per "The big questions", un programma televisivo in onda su BBC1.
•Ho aiutato a preparare lo studio televisivo e ad accogliere l'audience il giorno delle riprese.
•Questa esperienza mi ha fornito una maggior comprensione della produzione di programmi live. Ha anche migliorato le
mie capacità interpersonali dal momento che stavo lavorando in gruppo e mi stavo assicurando che gli spettatori stessero
avendo una buona esperienza dall'inizio alla fine.

VIDEO EDITOR• COOPERATIVA SOCIALE "CAT"•SETTEMBRE 2020

 

 

 

•Ho montato due video per il progetto di OUTSIDERS SIENA "Non è un'estate come le altrè̀", in cui sono stati
intervistati giovani ragazzi senesi circa l'assenza del palio durante l'estate 2020.



•Questo lavoro ha ampliato la mia conoscenza del processo di produzione (da pre- a post- production) e mi ha permesso
di dimostrare creatività (in quanto avevamo la libertà di decidere contenuto e presentazione del video).
•Ho dimostrato leadership in quanto ero responsabile di production management.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LAUREA TRIENNALE IN “FILM AND TELEVISION STUDIES” (BA (HONOURS) IN FILM AND TELEVISION STUDIES)• 2016-2019 •BRUNEL UNIVERSITY LONDON

•Laureata con il massimo dei voti in film e televisione.
•Il percorso di studio comprende una combinazione di teoria e pratica. Le materie includono: Critical Perspectives on
Film and Television (A), Screenwriting and Narrative Theory (A), Alternative Film and Video Practices (A),
Documentary: Theory and Practice (A), Practical dissertation (A).
•Ottimizzazione della lingua inglese a livello orale e scritto.
•Ho dimostrato pensiero critico, attenzione ai dettagli e abilità di ricerca: moduli all’università mi hanno insegnato a
pensare in modo critico, specialmente riguardo al lavoro pratico, e ad articolare le mie idee in saggi e in seminars.
•Ho dimostrato capacità di lavorare in gruppo e doti comunicative, anche di fronte ad un pubblico, tramite lavori di
gruppo, presentazioni orali e seminars.
•Ho migliorato la mia capacità di adattamento e di problem solving. Lavorando alla produzione di video, ho dovuto
imparare ad agire in modo veloce ed efficace e ad escogitare piani B per poter risolvere problemi tecnici ed organizzativi
inaspettati in situazioni di alta pressione.

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA • 201O-2015 •LICEO SCIENTIFICO “IL PONTORMO”, EMPOLI (FI)

•Ampia conoscenza di materie scientifiche e discipline umanistiche.

ALTRA ESPERIENZA LAVORATIVA

LEZIONI DI INGLESE PRIVATE•OTTOBRE 2019-FEBBRAIO 2020

•Lezioni di inglese private per adulti e ragazzi.
•Affinamento di abilità comunicativa.

LAVORO DI TRADUZIONE •MARZO 2017-MAGGIO 2017

•Traduzione, dall’inglese all’italiano, del libro The dynamics of persuasion (Richard M. Perloff, Sesta Edizione) (500
pagine) per gli studenti del corso di “psicologia dei processi di cambiamento” dell’Università degli Studi di Firenze.
•Rafforzamento della lingua inglese.
•Dimostrazione di abilità organizzative e di gestione del tempo, e dell’abilità di lavorare sotto pressione.

RIPETIZIONI PRIVATE•SETTEMBRE 2015 - GIUGNO 2016

•Ripetizioni a bambini di scuole elementari e medie.
•Rafforzamento di competenze sociali ed interpersonali.
•Miglioramento delle capacità di relazione e comunicazione con bambini e preadolescenti.

•Insieme a dei colleghi, ho prodotto, girato e montato un video promozionale per Team Brunel, il team sportivo 
dell'università.

VIDEO CONTENT CREATOR•STUDENT UNION•NOVEMBRE 2017

AIUTO COMPITI•MAGGIO 2020- PRESENTE

•Sostegno scolastico giornaliero ad un bambino delle scuole medie. 



COMPETENZE

 
•Lavoro di squadra: capacità di lavorare in gruppo e di gestione del gruppo.
•Spirito di adattamento.
•Proattività.
•Capacità interpersonali e doti comunicative.
•Pensiero critico, attenzione ai dettagli, abilità di ricerca.
•Problem solving, flessibilità ed abilità di lavorare sotto pressione.
•Abilità organizzative e di gestione del tempo.
•Intelligenza emotiva.

•Sviluppo di pensiero critico e di abilità comunicative ed organizzative.
•Durante il mio secondo anno ho ricevuto un certificato di eccellenza per aver partecipato ad un concorso di traduzione
latina, “Certamen in Ponticulo Herae”, che ogni anno coinvolge studenti di tutta la regione Toscana.

COMPETENZE GENERALI

CONOSCENZA DEL SETTORE 

STRUMENTI

•Produzione video (da pre- a post-)
•Traduzione
•Social Media

•Ottime competenze nell’utilizzo di Final Cut Pro X. 
•Buone competenze nell'utilizzo di Premiere Pro e Photoshop. 
•Ottime competenze nell’utilizzo di macOS e Microsoft Windows.
•Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook).
•Esperienza con diverse telecamere: Panasonic Lumix GH4, Panasonic Lumix GH5, Canon C100, Canon XF200, Canon
5DM3.

INTERESSI ED ATTIVITÀ

•Ho una passione per il teatro. In Italia sono stata parte di un gruppo di teatro per quattro anni ed in Inghilterra ho
preso lezioni presso la LSDA, la London School of Dramatic Arts.
•Alla mia università ero membro della Intersectional Feminism Society e della Mental Health Awareness Society.
Spesso partecipo a manifestazioni contro la violenza sulle donne e a favore dei diritti LGBTQ+, e prendo parte ad
iniziative per sollevare consapevolezza intorno a questioni sociali ed umanitarie.

•Alla mia università ero social secretary della Calisthenics sports society. Facevo parte del comitato del club ed ero
dunque in una posizione di responsabilità che mi permetteva di prendere decisioni circa l’organizzazione del club e
degli eventi sociali ad esso legati. Ho inoltre aiutato a promuovere una società di ginnastica ritmica.
•Ho una passione per sport come calisthenics, ginnastica artistica e pattinaggio artistico.

VOLONTARIATO

• Tutor presso Liceo Scientifico “Il Pontormo”. Ho offerto supporto a studenti del primo anno e mostrato la scuola a
potenziali studenti. Miglioramento di abilità di gestione del gruppo.
• Essere membro della Wildlife and Environmental Conservation Society e della Volunteering Society della mia università
mi ha permesso di fare volontariato in eventi organizzati dall’università e dalla Student Union.
• Ho partecipato come volontaria ad appuntamenti di raccolta di plastica organizzati da Plastic Free Odv Onlus.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.


