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INFORMAZIONI PERSONALI   Sofia Parigi 
 

 

 Via B.Ramazzini 15, 50135, Firenze, Italia. 

 + 39 3394407299 

 sofia.parigi@libero.it  
 sofiaparigipro@gmail.com 

 

 

Sesso F 

Data di nascita 29/08/2019  

Nazionalità Italiana  

Posizione Make Up Artist – Hair Stylist di Cinema, Tv, Teatro, Special effects , Wedding, Lezioni di                  
Self Make-up e consulente di SkinCare. 

                    

    
 

 

ESPERIENZA     
PROFESSIONALE 

 
 

Data                                      
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
                                  
 

Data                                      
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
 

 
                                                 Data                                      

Posizione 
Azienda/Indirizzo 

Responsabilità 
 
 

                                                 Data                                        
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
Responsabilità 

 
 

 
Data                                       

Posizione 
Azienda/Indirizzo 

Responsabilità 
 
 

Data                                      
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
 

Responsabilità 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
*** 
Lezioni di Self-Makeup 
Privati 
 
 
*** 
Consulenze personalizzate di skincare  
Privati 
 
 
*** 
Make up Artist - Hairstylist 
Privati, Wedding 
Preparazione della pelle, trucco sposa e acconciatura.  
 
 
27 Febbraio 2021 
Make up Artist – Hairstylist  
Cr3ative Digital Agency Firenze 50126 info@cr3ative.it 
Trucco Fotografico e Acconciature 
 
 
 
Gennaio 2020 
Make up Artist – Hairstylist  
Compagnia Opera Lirica di Patrizia Morandini. Opera Cavalleria Rusticana. 
Trucco teatrale e Acconciature  
 
 
Gennaio 2020 
Make up Artist – Hairstylist  
Cortometraggio Family Dinner Winner Florence film festival Honorable Mention :Thriller di 
Anastasia Vulgaris 
Trucco cinematorgrafico, effetti speciali, Acconciature 
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                                                 Data                                      

Posizione 
Azienda/Indirizzo 

 
                                 Responsabilità 
 
 
                                                 Data                                      

Posizione 
Azienda/Indirizzo 

Responsabilità 
 
 

                                                 Data                                      
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
Responsabilità 

 
 

Data                                      
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
Responsabilità 

 
 

Data      
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
Responsabilità 

 
 

Data 
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
Responsabilità 

 
 

Data 
Posizione 

Azienda/Indirizzo 
Responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Novembre 2019 
Make up Artist – Hairstylist  
Accademia Nazionale del Cinema (BO) , Shooting Winter Fashion Atmosphere in 
collaborazione con  Nicola Luccarini  
Trucco Fotografico e Acconciature  
 
 
01.08.2019 -- ******** 
Hair Stylist -Make Up Artist -- Freelance 
********* 
Trucco artistico e Acconciatura 
 
 
01.01.2015 – 30.09.2020 
Hair Stylist – Make Up Artist 
Parrucchiera Tamara – via de Sanctis 27 R Firenze. 
Parruchiera 
 
 
01.06.2019 – 01.07.2019 
Make Up Artist – Hair Stylist 
Bisibiglio, Headquarters 12 Prato PO 59100 (info@bisbiglio.it) +39 057466153 
Trucco artistico e Acconciatura per Spettacolo. 
 
 
01.05.2018 – 01.06.2018 
Make Up Artist – Hair Stylist 
Casa di produzione Tedavì 98’, via Dino Campana 6 50135 FI 
Truccatrice e Parrucchiera per la rappresentazione dello spettacolo “Fiori d’Acciaio” 
 
 
01.05.2017 – 01.06.2017 
Make up Artist – Hair Stylist 
Casa di produzione Tedavì 98’, via Dino Campana 6 50135 FI 
Truccatrice e Parrucchiera per la rappresentazione dello spettacolo “ Otto Donne e un Mistero” 
 
 
01.09.2012 – 30.09.2015 
Parrucchiera 
Parrucchiera Flavia, via Claudio Monteverdi, 50019 Sesto Fiorentino (FI) 
Parrucchiera Unisex 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

  Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 B2 B2 B2 B2 

  

Francese  B2 B1 B1 B1 B1 

  

 

 

 

 

 

 

 

Date                                             2013-2014 

Qualifica Conseguita                  Diploma Liceo Linguistico 

Studi Principali                            Materie Linguistiche, Umanistiche e Scientifiche                           

Istituzione                                    Liceo Linguistico Istituto Piero Calamandrei – via Ghibellina 77, 50122 

 

Date                                             01.04.16 – 01.05.16              

Qualifica Conseguita                  Corso Trucco Teatrale 

Studi Principali                            Trucco base pratico – teorico, Ragioni del trucco scenico, Luce colore, 

                                                     Morfologia della testa, Pricipali strumenti e prodotti e il suo utilizzo. 

Istituzione                                    Teatro della Pergola Firenze in collaborazione con Bottega d’arte           

                                                     Filistrucchi. 

 

Date                                             01.05.16 – 01.06.16  

Qualifica Conseguita                  Organizzatrice Eventi – Project Management 

Studi Principali                            Progettazione e organizzazione di eventi culturali e non.                                               

 Istituzione                                   IDF Italia Istituto di formazione professionale in collaborazione con la      

                                                     Regione Toscana 

 

 

Date                                             01.11.17 – 19.05.19                                               

Qualifica Conseguita                  Diploma Make Up Artist – Voto 30 e lode. 

Studi Principali                            Trucco base, sposa, storico, artistico, moda, teatro, epoche, cinema                          

                                                     ed Effetti Speciali. 

Istituzione                                    Accademia Nazionale del Cinema di Bologna. 

Specializzazione                         Master Lab Barbe e Posticci (Applicazione Barbe a Pelo) 
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COMPETENZE PROFESSIONALI 
 
 

- Esperienza Pluriennale nel settore Beauty 
 

- HairStylist professionista 
 

-  Make-Up Artist Creativa, Versatile per ogni tipologia di trucco  
 

- Appassionata di Armocromia per valorizzare la bellezza naturale 
 

- Ottima conoscenza dei prodotti per la cura della pelle 
 

- Grandi capacità di MultiTasking e organizzative 
 

- Ottima capacità lavorativa in Team 
 

- Appasionata di Arte, Cinema, Teatro e Spettacolo, mi piace eleborare acconciature e trucchi nuovi ricercati e studiati al minimo 
dettaglio. 
 

 
 
 
ALTRE COMPETENZE 
 
 

- Yoga 
 

- Attività a contatto con la Natura 
 

- Viaggi 
 

- Musica 
 

 
 
Patente 
    
 
B automunito – A2 
 
 
Referenze  
 
 
Laura Borzelli – Insegnante di Trucco presso l’Accademia Nazionale del Cinema di Bologna 
  
Gabriella Trani – Insegnante di Trucco presso l’Accademia Nazionale del Cinema di Bologna 
 
Luigi Rocchetti – Insegnante di Trucco presso l’Accademia Nazionale del Cinema di Bologna 
 
Patrizia Morandini – Cantante e Insegnante Lirica  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Sofia Parig 


