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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARTINA  PANERAI 

Indirizzo  VIA 11 GIUGNO 1944 11 CARMIGNANO (PO) 59015 

Telefono  3930295719 

Sito   www.martinapanerai.it 

E-mail  Panerai.martina@yahoo.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  20/08/1986 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 01/05/2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CNA formazione e servizi, Venere formazione. Via GB Mazzoni 13, 59100, Prato 

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola estetica 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Coinvolgimento e motivazione degli allievi durante le attività in classe. 

Controllo, correzione e valutazione dei compiti assegnati aggiungendo commenti e fornendo 
feedback personalizzati. 

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni formativi degli allievi. 

Insegnante make up 

Insegnante materie di estetica di base. 

 

• Date (da – a)   Dal 01/01/2015 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Martina Panerai Make up Artist 

 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale 

• Tipo di impiego   
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• Principali mansioni e responsabilità  Effettuazione di consulenze estetiche individuali, assistenza nella definizione del make up e 
nella selezione di detergenti e prodotti adatti per la skincare routine della persona. 

Utilizzo di prodotti di bellezza, accessori professionali e cosmetici di elevata qualità, anche 
naturali certificati, vegani, biologici e cruelty free di comprovata sicurezza per soddisfare le 
esigenze di una clientela variegata. 

Gestione delle operazioni di trucco per la realizzazione di lungometraggi e cortometraggi 
cinematografici e creazione di effetti speciali di grande impatto, dalle cicatrici al make up antietà 
e di invecchiamento. 

Studio dell'incarnato, della morfologia del viso, delle caratteristiche fisiche e delle personalità 
della sposa per la realizzazione di bridal make up perfetti e coerenti con la scelta 
dell'acconciatura e del vestito. 

Partecipazione attiva a eventi del settore fashion, beauty e design ed esposizioni a livello 
internazionale per aggiornarsi su novità e tendenze, ampliare il network professionale e creare 
opportunità di business. 

Analisi dettagliata della forma del viso e di tonalità e texture della pelle per la progettazione di 
trucchi personalizzati, dando risalto ai punti di forza e coprendo imperfezioni e discromie. 

Creazione di make up sofisticati per serate di gala, cerimonie importanti, feste di addio al 
nubilato ed eventi a tema, sviluppando metodi e strategie di trucco precise e impeccabili. 

Collaborazione alla realizzazione del make up di modelle e modelli per sfilate e campagne 
pubblicitarie, lavorando con team di truccatori, hair stiylist e fotografi italiani e stranieri. 

Perfezionamento costante delle tecniche di make up e ricerca di uno stile di espressione 
autentico e il più possibile personale attraverso la frequentazione di accademie prestigiose 
guidate da professionisti riconosciuti. 

Ideazione di workshop e corsi di make-up individuali o di gruppo rivolti a neofiti e professionisti. 

Suggerimento di routine personalizzate per la cura della pelle, tenendo conto delle specifiche 
esigenze del cliente. 

Offerta di servizi di make-up 

Servizi make up sposa 

 

• Date (da – a)   Dal 01/01/2019 al 01/02/2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Il tempo ritrovato org. ,  

 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione corsi  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Make up  

 

• Date (da – a)   Dal 20/08/2018 a 28/02/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Urban Decay L’oreal , via dei calzaiuoli firenze 

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Addetta vendite  

• Principali mansioni e responsabilità  Conoscenza aggiornata dei prodotti in vendita, delle modalità di pagamento e degli standard di 
sicurezza. 

Disimballaggio, esposizione e promozione dei nuovi prodotti su espositori accattivanti e ben 
organizzati al fine di ottimizzare le vendite promozionali. 

Gestione efficiente delle operazioni effettuate con il registratore di cassa, compresa la scansione 
di codici a barre, l'elaborazione di pagamenti e l'emissione di ricevute. 

Raggiungimento degli obiettivi di vendita e fidelizzazione della clientela. 

Ascolto delle esigenze e dei desideri dei clienti al fine di identificare e raccomandare i prodotti a 
loro più adatti. 

 

• Date (da – a)   Dal 05/10/2017 ad 01/01/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 LLG Limoni La gardenia, Prato 59100 

 

• Tipo di azienda o settore  Profumeria 

• Tipo di impiego  Beauty Specialist 

• Principali mansioni e responsabilità  Offerta di servizi di make-up a clienti ogni settimana. 

Semplificazione dei sistemi di prenotazione, inventario e appuntamenti allo scopo di ottimizzare 
l'esperienza dei clienti. 

Vendita di prodotti e servizi per il raggiungimento di un obiettivo di vendita giornaliera. 
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Collaborazione efficace e proattiva con colleghi e superiori, operando in piena sinergia con il 
team al raggiungimento degli obiettivi prefissati. 

Pronta comprensione di istruzioni, feedback, domande e richieste grazie alla capacità di 
ascoltare attivamente il proprio interlocutore ed elaborare rapidamente risposte o azioni efficaci. 

Comprensione degli obiettivi assegnati con conseguente implementazione di strategie e azioni 
funzionali al raggiungimento degli stessi. 

 

• Date (da – a)  Dal 01/05/2017 ad 01/10/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tres Joilie di Barbara Carusi, Lastra a signa 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro estetico 

• Tipo di impiego  Estetista 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di sedute di prova del trucco nuziale. 

Esecuzione di massaggi per favorire il rinnovamento cellulare e il microcircolo, alleviare stress e 
tensioni e aumentare la vitalità del corpo. 

Pulizia approfondita e sterilizzazione di ambienti, superfici, biancheria e strumentazione. 

Esecuzione di trattamenti estetici per il viso. 

Esecuzione di trattamenti di depilazione e applicazione di creme protettive aftercare. 

Ricostruzione delle unghie con strumenti e tecniche appropriate. 

Pedicure con rimozione di calli e duroni e applicazione di smalti classici o semipermanenti. 

Assistenza consulenziale alla clientela e proposta di trattamenti, prodotti e pacchetti bellezza 
adatti alle esigenze. 

Aggiornamento professionale costante sulle tematiche riguardanti il settore dell'estetica. 

Utilizzo di apparecchi elettromeccanici certificati per uso estetico nel rispetto delle norme di 
sicurezza e delle procedure stabilite. 

Accoglienza e consulenza alla clientela nella scelta dei servizi disponibili.  

Esecuzione di trattamenti estetici per viso e corpo. 

Vendita diretta di prodotti per il viso e il corpo, cosmetici e pacchetti bellezza. 

Gestione dell'agenda degli appuntamenti. 

Analisi delle caratteristiche della pelle ed esecuzione di trattamenti estetici personalizzati. 

 

 

 

 

 

• Date (da – a)   Dal 01/11/2015 al 04/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Kiko Milano, centro commerciale i gigli, campi bisenzio 

 

• Tipo di azienda o settore  Negozio di cosmetici 

• Tipo di impiego  Addetta vendite 

 

 

 

• Date (da – a) 

   

 

 

Dal 01/01/2015 al 31/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MAC  estee lauder ,  

 

• Tipo di azienda o settore  Negozio di cosmetici 

• Tipo di impiego  Addetta vendite 

• Principali mansioni e responsabilità  Effettuazione di consulenze estetiche individuali, assistenza nella definizione del make up e 
nella selezione di detergenti e prodotti adatti per la skincare routine della persona. 

Esperienza nella consulenza e nella vendita diretta di cosmetici e prodotti per la cura della 
persona presso profumerie e negozi specializzati. 

Studio dell'incarnato, della morfologia del viso, delle caratteristiche fisiche e delle personalità 
della sposa per la realizzazione di bridal make up perfetti e coerenti con la scelta 
dell'acconciatura e del vestito. 

Analisi dettagliata della forma del viso e di tonalità e texture della pelle per la progettazione di 
trucchi personalizzati, dando risalto ai punti di forza e coprendo imperfezioni e discromie. 

Suggerimento di routine personalizzate per la cura della pelle, tenendo conto delle specifiche 
esigenze del cliente. 
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Vendita di prodotti e servizi per il raggiungimento di un obiettivo di vendita giornaliera pari. 

Offerta di servizi di make-up molte clienti ogni settimana. 

 

• Date (da – a)   Dal 01/06/2013 al 31/08/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Estetica L’aura di Laura Donato, Campi Bisenzio, Firenze 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro estetico 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Responsabile tecnica 

Vendita diretta di prodotti per il viso e il corpo, cosmetici e pacchetti bellezza. 

Esecuzione di trattamenti estetici per viso e corpo. 

Accoglienza e consulenza alla clientela nella scelta dei servizi disponibili. 

Sterilizzazione di biancheria, macchinari e attrezzature di lavoro. 

Gestione degli ordini e dei rapporti con i fornitori. 

Analisi delle caratteristiche della pelle ed esecuzione di trattamenti estetici personalizzati quali 
trattamenti estetici e macchinari estetici. 

Gestione dell'agenda degli appuntamenti. 

Vendita di prodotti e servizi per il raggiungimento di un obiettivo di vendita giornaliera 

Suggerimento di routine personalizzate per la cura della pelle, tenendo conto delle specifiche 
esigenze del cliente. 

Gestione efficiente e proattiva dei tempi di lavoro, riducendo il numero degli imprevisti e delle 
attività inefficaci grazie a un'accurata programmazione delle mansioni da svolgere. 

 

• Date (da – a)   Dal 01/02/2013 al 31/03/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Korff Istituto Ganassini, Toscana  

 

• Tipo di azienda o settore  Farmacia 

• Tipo di impiego  Beauty Specialist 

• Principali mansioni e responsabilità  Offerta di servizi di make-up a clienti ogni settimana. 

Semplificazione dei sistemi di prenotazione, inventario e appuntamenti allo scopo di ottimizzare 
l'esperienza dei clienti. 

Vendita di prodotti e servizi per il raggiungimento di un obiettivo di vendita giornaliera. 

Collaborazione efficace e proattiva con colleghi e superiori, operando in piena sinergia con il 
team al raggiungimento degli obiettivi prefissati. 

Pronta comprensione di istruzioni, feedback, domande e richieste grazie alla capacità di 
ascoltare attivamente il proprio interlocutore ed elaborare rapidamente risposte o azioni efficaci. 

Comprensione degli obiettivi assegnati con conseguente implementazione di strategie e azioni 
funzionali al raggiungimento degli stessi. 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola estetica Reali Pascal 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento materie di diritto e di estetica 

• Qualifica conseguita  Attestato di formazione obbligatoria per coloro che esercitano nell’estetica 

    

• Date (da – a)  2012 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola estetica Reali Pascal 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 estetista 

• Qualifica conseguita  Attestato di estetista professionista 

    

• Date (da – a)  Dal 2009 al 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola estetica Reali Pascal 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 estetista 

• Qualifica conseguita  Attestato di addetta estetista 

    

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
   Inglese  

• Capacità di lettura  INTERMEDIO 

• Capacità di scrittura  INTERMEDIO 

• Capacità di espressione orale  INTERMEDIO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 LAVORARE CON ALTRE PERSONE, IN POSTI IN CUI È ESSENZIALE LAVORARE IN SQUADRA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 GESTIONE APPUNTAMENTI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 USO MACCHINARI ESTETICI, COME PRESSOTERAPIA, ELETTROSTIMOLAZIONE, LUCE PULSATA. 

TECNICA DI EPILAZIONE FILO  ORIENTALE. 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 
          
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. n.196/2003. 
 
 
 
 
                              DATA                                                                                                                        FIRMA 

 

                               15/04/2022 

                                                                                                                                        


